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CESKE ZUS ZVEDAJI

SEBEVEDOMIi NARODA

Kvalita, rozsahla sit i finanéni dostupnost za-
kladnich uméleckych $kol v Cesku je v porov-
nani se zahrani¢im mimoradna. Cechiim sice
pfijdou jako samoziejmost, ale v fadé zemi je
umeélecké vzdélani mimo $kolni osnovy luxus-
ni zalezitost. ZUS v&ak potfebuji zvysit prestiz
mezi Sirokou verejnosti, aby byla obecné plné
uznana a ohodnocena jejich svrchovana dule-
Zitost pro spravny vyvoj déti, fungovani spo-
le¢nosti, spokojeny a sebevédomy narod, fika
svétové uznavana mezzosopranistka Mag-
dalena Kozena, ktera pred tfemi lety zalozila
s timto cilem nadacni fond.

ZUS Open jsou tii roky, napliiuje vase
ocekavani?

Méla jsem $tésti na spolupracovniky, ktefi od
zacatku nejen sdileli mou vizi, ale do spole¢né
prace si navic pfinesli obrovskou davku ela-
nu a nadseni. V soucasné chvili dobfe funguji
dva projekty Nadaé&niho fondu - ZUS Open
a MenART. Fond se téSi skvélému renomé.
Mame sice uz i nékteré $tédré podporovate-
le, ale aby mohl fond i nadale dobfe fungovat,

potfebujeme jich jesté vice. A proto chystam pro
fond benefi¢ni koncert na za¢atek pristiho roku.

S jakou vizi jste fond zakladala?

Vize se neméni. Chceme podporovat vychovu
se nutné nemuseji stat profesionalni umélci,
ale kterym uméni nabyté dochazkou do ZUS
vyrazné zkvalitni a obohati Zivot. O smyslupl-
nosti poslani fondu jsem pevné presvédcena
a €im dal tim vice se utvrzuji ve spravnosti jeho
smérfovani.

Zijete v Berling, jak tyto projekty funguiji

v Némecku?

V Némecku samoziejmé existuji rizné zajmo-
vé umeélecké skoly, ale nejsou v kazdém men-
Sim meésté jako tady a systém umeéleckého
vzdélavani je tam trochu jiny. Moji dva synové
se uci hrat na nastroje soukromé. Nemusi ale
vykazovat vysledky a nemaji ani motivaci, ze
se predvedou na koncerté. Kdybychom byd-
leli na men§im mésté, meéli bychom to jesté

dostupnosti zakladnich uméleckych kol je
Cesko skute&né mimoradné. Nejenze ZUSky
objevuji a rozvijeji mladé talenty, ale vychova-
vaji i budouci publikum, a tak vlastné zvedaiji
kulturnost naroda. Nam to pfijde jako samo-
zfejmost, ale neni.

Ceské ZUS tedy maiji v ciziné prestiz?
Obrovskou! Existence ZUS neni v 2adném pfi-
padé samoziejma, i kdyZ pro Cechy jsou stéle
béZnou soucasti détskych mimoskolnich akti-
vit. Jak vyplyva z vySe fe€eného, v zahranici
se uméni mimo Skolni osnovy vénuje méné
déti, v fadé zemi je to svym zpusobem luxusni
zalezitost. A to je pravé to, na co chci €innosti
svého fondu upozorfiovat nejvice: vazme si
ZUSek, vyuzivejme jejich vysoce kvalitni, $i-
roce pfistupné sluzby s védomim, Ze v nich
mame opravdovy unikat.

Co nejvice potiebuji?

ZUSky potfebuji pomoci zvysit prestiz mezi
Sirokou vefejnosti. Potfebuji, aby byla obecné
pIné uznana a ohodnocena jejich svrchovana

dllezitost pro spravny vyvoj déti, pro spravné
fungovani spolec¢nosti, pro spokojeny a sebe-
védomy narod. Pokud se ptate na fungovani
zakladnich uméleckych Skol, vnimame, ze
stejné jako celé Skolstvi FeSi podobu moder-
nich ptistupl ke vzdélavani. Prostfednictvim
fondu se snazime ukazovat pfiklady dobré
praxe a inspirovat. Propojovani vyuky s praxi
i uznavanymi profesionaly a podporu talent
na bazi ro€niho mentorského programu nabi-
zi nas projekt MenART.

Jak prilakat k vyuce mladé ucitele?

To je velka vyzva. V ramci ZUS Open se mj.
snazime ocenovat praci pedagogl tim, ze
maximalné zviditelfiujeme jejich zaky a kras-
né vykony, o akci se piSe v tisku, hovofi v ra-
diu a v televizi... Pokud mlady hudebnik nebo
vytvarnik vidi, Ze prace s détmi je spole¢nosti
oceflovana, samotné déti uméni ohromné
bavi a jako pedagog se mize smysluplné rea-
lizovat, tfeba nabidka vyu&ovat na ZUSce pre-
vazi nad lukrativnéjsi praci v reklamce nebo
nad moznosti u€inkovani v showbyznysu...

Proc¢ je duilezité na umélecké vzdélavani
upozornit?

Umélecké Skolstvi je nenahraditelnou sou-
¢asti procesu détského zrani. Kromé vyuky
uméleckych obor(i ZUSky objevuji a pé&stuji
v détech potencial osobni tvorby a citlivého
uméleckého vnimani, ktery potom mohou
zuroc€it v mnoha oblastech Zivota. Déti travi
v ZUS volny &as dobrovolnou smysluplnou
¢innosti a pravidelnou letitou dochazkou roz-
vijeji svlj talent postupné a komplexné.

Do ZUS Open je zapojena vétsina ZUSek

v CR, éekala jste to?

Necekala. Mam velikou radost. Aktivni jsou
jednak samotné Skoly, ale obrovskou ulohu
v ispéchu pilotniho nadaéniho projektu ZUS
Open hraji moji kolegové z fondu v Cele s Ire-
nou Pohl Houkalovou, ktera je opravdu nezdol-
nym zdrojem energie. Objizdi celou nasi vlast
a o jednotlivé ZUSky se osobné stara. Vedeni
Skol tento upfimny zajem dobfe pocituje a na
jejich zadost se letosSni ro¢nik projektu kona uz
ne v jednom, ale ve dvou dnech.

Mohla byste zavérem zavzpominat na své
détstvi?

Odmali¢ka bylo mym snem umét hrat na kla-
vir. Do tohoto nastroje jsem se zamilovala uz
v matefské skole, kde nam na né&j pani ucitelka
Casto hrala. Od té doby jsem chtéla byt klavirni
virtuoskou a moji rodi¢e mé v tom mimoradné
podporovali. Pomérné dlouho $eftfili na novy
automobil, ale penize nakonec investovali do
klaviru. Na doby v ,liduSce“ vzpominam s nos-
talgii. Na tehdejSi Lidové Skole uméni v Brné
(dnesni ZUS Vranovska) jsem méla skvélou
ucitelku klaviru Jarmilu Martinkovou, se kterou
jsem se rada vidala jesté dlouho poté, co jsem
z hudebni Skoly odesla.

ZUS Open tentokrdt dvoudenni

Vice nez tisic koncertu, vystav, divadelnich a tanec¢nich predstaveni a dalSich akci nabidne
po celém Cesku leto$ni celostatni happening ZUS Open. Treti roénik se uskuteéni 31. kvétna
a 1. ¢ervna a nové diky velkému zajmu $kol potrva dva dny. Svuj talent vefejné predstavi zaci ze
420 zakladnich umeéleckych $kol, oproti lofisku se jich do projektu pfihlasila dal$i dvacitka. Na open
air koncertech, v priivodech, zahradnich slavnostech a dal$ich mistech po celé Ceské republice tak
lidé mohou zhlédnout zajimavé kulturni programy, které budou zcela zdarma.

Projekt, ktery zastfeSuje Nadacni fond Magdaleny Kozené, chce vefejnost upozornit na vyznam
uméleckého vzdélavani, narocnou a trpélivou praci uitelt i nadani ceskych déti.

Ze ZUS Open se tak stava tradice, diky niZ mohou mali umélci prezentovat, co se naugili. A spo-
le¢né se svymi uciteli se o radost z umeéni podélit.

Happening navazuje na tradici ceského uméleckého skolstvi, ktera saha az do 19. stoleti. Prave
Ceské zakladni umeélecké Skoly jsou v Evropé stale jedinecné. Znamé lidové Skoly uméni zacaly

v byvalém Ceskoslovensku systematicky fungovat v 60. letech minulého stoleti. Poté v roce
1988 dostaly od statu nazev zakladni umeélecké Skoly a svou kvalitu i tento nazev si udrzely i po
sametové revoluci.

Nadagni fond Magdaleny KoZené diky ZUS Open otevira také prileZitosti pro vzajemnou spolupra-
ci zakladnich uméleckych $kol i jejich propojeni s profesionalnimi umélci. Letos se tak spojily ZUS
témeér ve vSech regionech a pfipravily spole€né projekty v nebyvalém méfitku.

Magdalena KoZena osobné zavita do tFi krajd. Happening ZUS Open zahéji v Karlovarském kraji,
kde program ve spolupraci s Karlovarskym symfonickym orchestrem vyvrcholi spoleé¢nou akci skol
na Miynské kolonadé&. Poté zamifi do Plzné na spoleénou akci ZUS Plzefiského kraje. Na zavér
si zazpiva s détmi v Ceskych Budgjovicich, kde spoleény program na namésti ptipravuje tficitka
zakladnich uméleckych skol.

Prazsky ZUS Open symbolicky odstartuje v patek 31. kvétna na nejvétsim tuzemském festivalu
klasické hudby Prazském jaru koncertem mladych talentt programu MenART. Den déti v hlavnim
meésté vyvrcholi tradiéné opét v senatnich prostorach Valdstejnské zahrady a zakonéi ho koncert pod
patronaci rezisérky Alice Nellis. Na celodennim programu se podileji zastupci ZUS ze véech kraju.



,,ZUSka pro mne
byla mistem, kde
Jjsem mohla byt sama
sebou. A vérim, Ze ta-
kové misto potrebuje
kazdeé dité.“

— Alice Nellis

,,V détstvi pro mne
Liduska byla zasad-
nim a urcujicim mis-
tem, které mne na-
smérovalo do dalsiho
Zivota.*“

— Maxim Vel€éovsky

,ZUSky povazuji
za skvélé odrazové
mdustky. Pro mnoho
déti to je misto, kde
rozvinou svuj talent,
navazou pratelstvi
a zacnou rozumét
i sami sobé.”

—Jan Kodet

CESTI RODICE CHTEJI PO ZUS
POCTIVE REMESLO

Cesi maji byt na co hrdi, protoze
tuzemské zakladni umélecké Sko-
ly patii jiz pul stoleti k evropské
§picce. Zatimco v ostatnich ev-
ropskych zemich hraji déti vybor-
né na nastroje jen na vrcholové
arovni, v Cesku jsou vynikajici
i pramérni zaci, fika prezidentka
Asociace zakladnich uméleckych
Skol Jindfiska Kudrlova. Rozdil je
i v pfistupu rodicu. Ti ¢esti na roz-
dil od evropskych chtéji podle ni
vidét poctivé femeslo. Aby se dité
hie na nastroj poctivé nauci-
lo, dodala Kudrlova, ktera v
vede Zakladni umélec-
kou Skolu v Pisku
a je také clenkou 4
spravni rady Na-
daéniho fondu
Magdaleny Ko-
Zené, ktery ZUS
Open porada.

Zvysuji se pocty
zaka na ZUS?
Na ZUS dochazi
zhruba 15 az 20
procent z celkového
poctu zakl zakladnich

Skol a Cisla se stale drzi.

Je to maximalni hranice. My
vzdélavame déti, které pro hudbu, ta-
necni a vytvarné uméni maji nadani.
Rodice si mysli, ze procento by mélo
byt vétsi, ale vic Mozartd mezi nami
opravdu nechodi.

Zmeénil se pristup k vyuce?

Naucit dité hrat na nastroj, recitovat,
tancovat, malovat, je pofad stejné.
Remeslo se nezménilo, ale moznosti
ano. Ovlivnila to samoziejmé techni-
ka. Svét se nam otevrel, stejné jako
moznosti v nastrojich, u nichz si mu-
Zeme nové techniky vybirat. Dnes se
uz nejde cestou, aby se dité od péti
let jen drilovalo, ale na zacatku ho
chceme k umeéni pfitahnout a vnést
prozitek. Vite, po roce 1990 se najed-
nou zacaly hledat alternativy a vSe
zavedené bylo najednou Spatné.

Ubé&hlo par let a rodice zjistili, Ze kva-
litu mame stale stejnou. Cesti rodice
na rozdil od evropskych chtéji Femes-
lo. Chtéji vidét, Ze se dité dobfe nauci
hrat na nastroj a dobfe umi kreslit.

Cim to, ze se tak dlouho drzime

na Spic¢ce hudebniho Skolstvi?

To, ¢im se mizZzeme chlubit, je sil-
ny vynikajici primér. V evropskych
zemich hraji déti na nastroje také
vyborné, ale jen ve $picce. Nemaji
takovou sit’ Skol jako
my. Mohu to
srovnat,
protoze
nase

aso-
1 ciace
je cle-
nem EMU
(Evropské unie
uméleckého skolstvi),
v rdmci niz vidime, jak si Ceska re-
publika stoji. Nejvice je ZUS u nas
a na Slovensku, ze zemi byvalého
vychodniho bloku se hudebni Skolstvi
snazi udrzet i Madarsko.

Nesvazuji vyuku pfece jen povinné
osnovy?

Dnes uz se tomu nefika osnovy, ny-
brz ramcové vzdélavaci programy.
Je to pozadavek statu: ,Takto my
chceme, aby zakladni umélecké
Skoly ucily a aby tyto kompetence
déti zvladaly.* Myslim si, ze ucitele
ani déti nesvazuji, pouze urcuji, kam
by dité mélo za sedm let dojit a jaké
zvladnout techniky. Prvni, na co se
ale bere zfetel, je cesta a prozitek di-
téte, aby pozitivné pfijimalo uméni.

Jak se rodic¢e rozhoduiji pri vybéru
nastroje pro dité?

VétSinou vybiraji nastroje podle ro-
dinné tradice. Obc¢as zvoli nastroj,
ktery je naro¢ny. Pokud vidime, ze
dité pro to nema predpoklady, dopo-
ru€¢ime jinou volbu. Jsou déti, které
budou v jednom nastroji zivofit a v ji-
ném se ,rozlétnou“ a zac¢nou hrat
solové. Je to v téch pfipadech, kdy
maji tfeba jiné fyzické predpoklady,
napfiklad na klavir maji malou ruku
nebo na dechové nastroje malé rty.
S uzkymi rty nemuzete hrat na na-
stroj, ktery ma natrubek. Dnes to uz
neni o tom, aby dité denné cvicilo dvé
hodiny. Samozifejmé ale vyzadujeme,
aby se zak doma pfipravoval na vyu-
ku nastroje.

Je ale nutné chodit na nauku?
Vite, tyto programy jsou zalozené tak,
aby do sebe zak dostal néjaké mnoz-
stvi uciva. Jestli to absolvuje béhem
CtyF nebo péti let, je na kazdé Skole.
Samoziejmé jde ruku v ruce, ze po-
kud chce nékdo hrat, musi se k tomu
naucit noty, rytmy a vSe, co potfebuije,
a ucitel to nemlze na vyuce nastroje
zvladnout. V nauce pak zalezi na uci-
teli, jak je kreativni, aby to déti bavilo
a na hodiny rady chodily.

Pocitujete nedostatek ucitel tak
jako zakladni a stfedni Skoly?
Ano. Zkuste sehnat dnes klaviristu,
kytaristu nebo zpévaka. Nevim, kam
chodi absolventi konzervatofi a aka-
demii muzickych uméni, ale pro nas
ziskat ucitele, a navic kvalitniho, je
velky problém. Ugitell je méné vse-
obecné, ale v ZUS to podle mé& neni
o platech.

Co to znamena?

Jakmile mame dité, které zahraje,
nakresli, zatan¢i a pfednese ba-
sen, tak ihned mame zpétnou vazbu
a naSe prace je ocenéna. V hudeb-
nich Skolach nejsou platy na prvnim
misté, ale samozfejmé, Ze naroky
na zivot jsou ¢im dal vy$Si. Asociace

musi s odbory a ministerstvem tyto
problémy feSit. Zalezi ale na krajich,
které jsou zfizovateli, kolik uciteldm
na platy davaji. Pod nimi je 50 pro-
cent ZUS. PrestoZe se platy mirné
zvysily, poslednich deset let mame
problémy s financovanim.

Myslite si, ze absolventi akademii
a konzervatofi tuto praci nechtéji
délat?

Tak napul. Kazdy chce byt nejprve
sélovym hracem, ale kdyz se dosta-
ne k pedagogické praci, zjisti, ze ho
naplruje. Myslim si, Ze to neni o tom,
Ze by ucitelé chodili hrat do orchestr(,
obecné je méné absolventl a zajem-
¢l o studium hudebnich obort.

Minuly rok jste pro ZUS usilovali
o zvySeni rozpoctu, podafrilo se?
Ano. Ministerstvo Skolstvi nam pro
vSechny zakladni umélecké Skoly do
rozpoctu v nasledujicich dvou letech
pfida 570 milion korun navic. Chce-
me posilit vyuku, zejména tu kolektiv-
ni. Aby vznikaly komorni hry, ¢tyfruéni
hry na klavir a soubory. Mélo se ale
vi, Ze rodi¢e uz zhruba deset let ve
vefejnych ZUS neplati vyuku a platy
ucitelli. Ta je hrazena statem. Na ¢em
se rodi¢e podileji, je provoz $kol. Aby
bylo teplo, svétlo a pomucky.

Poéet ZUS ve $kolnim roce
2018/2019 - 496

Vétsinu ZUS zfizuji obce a kraje.
V CR pusobi i 55 soukromych ZUS,
4 cirkevni a jedna ministerska.
Zakladni umélecké Skoly navsté-
vuje zhruba ¢&tvrt milionu déti
a kazdoroc¢né pribyvaji.
ZUS nabizeji vytvarny, taneéni
i literarné-dramaticky obor a hu-
debni obor, do néhoz chodi dvé
tretiny zaka.

Zdroj: MSMT

jako

prilezitost. Mentorsky
program podporuje
nadané na ZUS

Unikatni ro€ni stipendijni program mentoringu uméleckého vzdé-
lavani - to je projekt MenART. Pfed rokem ho spustil Nadacni
fond Magdaleny KozZené a letos zdarné pokracuje. Cilené pod-
poruje rozvoj mladych talentd ze zakladnich uméleckych skol
a jejich ucitele inspiruje v dalsi praci diky vyjimecnym setkanim
s respektovanymi profesionaly.

Devét osobnosti umélecké scény v roli mentord bude v Il. ro¢-
niku reprezentovat pét oboru: klasickou hudbu, autorskou tvorbu,
vytvarny obor, literarné-dramaticky obor a tanec.

Mentory za klasickou hudbu jsou houslista Jan FiSer, sopranistka
Katefina Knézikova a klavirista lvo Kahanek a za autorskou tvor-
bu skladatelka a klaviristka Beata Hlavenkova a zpévacka Rad-
ka FiSarova. Vytvarné uméni zastoupi graficka Alzbéta Skalova
a sochar Michal Gabriel a pfibyl i literarné-dramaticky obor pod
vedenim progresivniho slovenského reziséra Viliama Docolo-
manského a tanec, ktery pfipadl choreografovi Janu Kodetovi.

Ke konkrétnimu mentorovi se mohli p¥ihlasit Zaci ze ZUS spo-
le€né se svym pedagogem. Povinnou soucasti pfihlasky byl vzdy
motiva&ni dopis i vyjadfeni pedagoga ZUS a ukazky praci. Men-
tofi si své skupiny osobné vybiraji a budou se se studenty a jejich
pedagogy pravidelné setkavat ve $kolnim roce 2019/2020.

Lnspirativni setkani jsou v Zivoté zasadni”, tak zni motto
celého programu, které pokracuje vyzdvizenim role peda-
gogu: ,Za kazdym vyraznym umélcem stoji minimalné jeden
osviceny pedagog”. ,Prvni pilotni ro¢nik ukazal, ze setkavani
s profesionaly a jejich pohled na vyuku a zpUsob interpreta-
ce Ci tvorby je pro studenty i pedagogy nesmirné obohacujici
a prinasi vSem zucastnénym cenné impulsy,“ shrnuje Dana
Syrova, zakladatelka programu.

Do stipendijniho programu MenART se hlasi zaci ZUS z celé
Ceské republiky, ktefi jsou starsi deseti let, vZdy ve spolupraci
se svymi pedagogy. Pilotnim roénikem proslo 140 stipendista.
Celoro¢ni program je pro zaky i pedagogy zdarma, vyzaduje
vSak cilevédomé a soustfedéné celoro¢ni nasazeni nad ramec
bézné vyuky.

MenART vyvrcholi v patek 31. kvétna v ramci Prazského jara,
kdy se talentovani stipendisté uplynulého ro¢niku a jejich mentofi
predstavi v Anezském klastefe v Praze. Narodni festival Smeta-
nova Litomys| vénuje tématu a stipendistim symbolicky celou

§

sobotu 22. €ervna, kdy se predstavi spolu s mentory v zamecké
jizdarné na 3 samostatnych koncertech. Vytvarna sekce v Li-
tomysli pfipravuje samostatnou vystavu stipendistd s mentory.
,Projekt MenART, ktery unikatné propojuje ,tvuréi ¢tyruhelnik’
mlady umélec — mentor — pedagog — rodic, jiz v poloviné prvni-
ho ro€niku prokazal, Ze jde o Stastnou symbiézu. Spojuje totiz

" s

o

v sobé prvky vyuky, vefejného vystoupeni ale i pfatelského se-
tkani s lidmi, ktefi vSichni miluji hudbu. TakZe mimo veskeré tech-
nické a odborné aspekty se zde spole€né u¢ime nejen prostied-
nictvim hudby mluvit a idealné také néco fikat, ale hlavné Fikat
néco jeden druhému, a to ve vSech vyznamech toho slova...,”
doplfiuje Ivo Kahanek, ktery v roli mentora pokracuje.

VNIMAT UMENI UZ OD PRVNICH KRUCKU

AN

Kdyz hudba obklopuje déti odmalic¢ka, pfiznivé plsobi na jejich cité-
ni, pamét, rozviji jejich abstraktni uvazovani a inteligenci. Déti, které
se pak hudbé pfimo aktivné vénuji, se rychleji uci cizim jazykim
a jsou kreativnéjsi, coz prokazala i fada vyzkum(. Hudba posunuje
emocionalni a socialni dovednosti, schopnost vyjadfit sama sebe,
své pocity i nachazet harmonii ve vztahu k okolnimu svétu, pfipo-
mina détska psycholozka Veronika Blchler.

,Mezinarodni vyzkumy ukazaly, Ze i déti, které se nenarodily
s vyraznym hudebnim talentem a zacaly hrat na néjaky nastroj,
posilily své schopnosti v jinych oblastech nadani,” fika Buchler.
Schopnost muzikalné se vyjadfovat a emocionalné rozumét hud-
bé je podle ni vrozena kazdému ¢Elovéku bez ohledu na jeho hu-
debni sluch &i hudebni nadani.

Uméni jako takové by proto podle Blichler mélo byt pevnou
soucasti pfedSkolniho a Skolniho vzdélavani. Pravé v zakladnich
uméleckych Skolach se déti na sobé uci systematicky pracovat,
coZ podle zakladatelky projektu ZUS Open, pévkyn& Magdaleny
Kozené, v dnesni dobé orientované spise na pasivni zabavu ,po-
tfebuji jako sul“. ,Stejné tak je v dobé vSudypfFitomné elektroniky
dulezité détem ukazat silu spoleéného uméleckého projevu a ra-
dosti z tvorby jako takové. Dité ziska s uméleckou tvorbou vlastni
dlouhodobou zku§enost a to proméni jeho vnimani uméni na cely
zivot. Nauci se prakticky trénovat dovednost a zarover vyjadiovat
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skrze uméni svoje pocity a emoce,” fika.
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Hudba jako stimul
mozkovych center

Pro védce jsou hudebnici idealnim prikladem kom-
plexniho rozvoje mozku. ,Na jejich pfikladu proto
vysvétlujeme zplsob, jakym je dité rozvijeno, po-
kud se vénuje hudebni produkci,” dodava Buichler.
Hudba, jeji poslech i aktivni produkce stimuluji
mozek v obou hemisférach — prava hemisféra se
aktivuje pfi rytmu a taktu, zatimco ta leva pfi ¢teni
not a jejich sekvenci.

Hudba rovnéz aktivuje stejné oblasti mozku, kte-
ré jsou zodpoveédné za analytické a matematické
mysleni. Mozkova centra zodpovédna za zpracovani
hudby a Fedi, tedy frontalni a temporalni lalok, se na-
chazeji blizko u sebe a jsou navzajem propojeny. Ma-
lokdo vSak vi, Ze hudba také aktivuje produkci serotoninu.
Tento hormon Stésti a radosti, jak se mu prezdiva, ovliviiuje
nasi naladu, emoce, chovani, a dokonce udajné i délku naseho
Zivota. Jeho nedostatek mize podle védcu vést ke $patné naladé
az depresim. Hormonu $tésti se pfekvapivé nejvice vyskytuje v tra-
vicim Ustroji kolem stfev a pak mensi mnozstvi i v mozku. Kromé

»Zejména u premys-
livych déti je rozvoj
hudebnich dovednosti
kliCovy pro komp-
lexni rozvoj osob-
nosti,” Fika détska
psycholozka

pravidelného odpocinku, spanku, se jeho hladina v téle pfiroze-
né udrzuje i diky pozitivnimu mysleni a pravé to pfinasi i hudba
a umeéni. ,Vyzkumy prokazaly, Zze déti, které praktikovaly hudbu
od raného détstvi, mély uz v sedmi letech vyznamné zvétSené
mozkové centrum corpus callosum, které zodpovida za spojeni
mezi obéma hemisférami. K vyznamnym zménam dochazelo po
29 mésicich pravidelného tréninku,” uvadi Buchler.

Nejen hudba pro
rozvoj osobnosti

Mozek ditéte se béhem vyvoje ,vyladuje” pomoci zachovani
a redukce elektrickych spoju (tzv. neuroplasticita mozku). Kvali
tomu je i velmi zranitelny, ale stejny proces mu umoznuje ob-
rovskou flexibilitu, objasnuje Blchler. ,Pfi spravné stimulaci
mozku ve spravném obdobi je proto mozné dosahnout mimo-
fadnych vysledk(. Zejména u pfemyslivych déti je rozvoj hu-
debnich dovednosti klicovy pro komplexni rozvoj osobnosti,*
upozornuje.
Hudba ma vliv i na rozvoj motorickych schopnosti a pomaha
uvolnit tenzi téla a koordinovat pohyby. Také sluchovy nerv ve
vnitfnim uchu mdze vyznamné ovlivhovat
mnoho svalu v téle.
Specifické intelektové schop-
nosti rozviji ale i vytvarné,
tanecni a literarné-drama-
tické uméni. Tanec je
jednim z nejkomplexnéj-
Sich uméleckych pro-
jevl, ktery ma podle
vyzkuml vyrazny vliv
na zdravy rozvoj cen-
tralni nervové sousta-
vy. Tanecnici a lidé,
ktefi se vénuji jinym
druhdm uméni, rozviji
podle Biichler své emo-
cionalni a socialni doved-
nosti a schopnosti vyjadrit
sama sebe. ,Pro mé umeéni,
konkrétné tanec, je néco jako
vzduch. A tak jako vzduch je tanec
naprosto nezbytnou soucasti zZivota, roz-
vijeni duse, intelektu a lasky,” uvedl pro ZUS Open taneénik
a choreograf Jifi Bubenicek.

— Veronika Biichler

SPOLECNE AKCE ZUS

V REGIONECH

Umeéni spojuje
Celostatni happening ZUS Open je pofradan nejen s cilem
upozornit na vyznam uméleckého vzdélavani, ale také pro-
hloubit spolupraci mezi jednotlivymi zakladnimi uméleckymi
$kolami i spolupraci s profesionalnimi umélci. V ramci ZUS
Open tak vznikaji krasné spolecné projekty a setkani, které na
fadé mist vydaji za samostatné festivaly. Na rozsahlé a pestré
spoleéné akce ZUS se mizeme tésit téméi v kazdém kraji,
zaplni namésti, ulice, zamky, parky a jina verejna prostran-
stvi. Patronka ZUS Open Magdalena Kozena osobni téasti
podpofi ZUS v Karlovarském, Plzefiském a Jihoé¢eském kraji.
Oficialni zahajeni ZUS Open prob&hne v Karlovarském kraji
na Mlynské kolonadé pod patronaci Karlovarského symfonic-
kého orchestru a za ucasti Magdaleny Kozené. Ve dvoudennim
programu se postupné predstavi soubory, sbory i sélisté témér
vSech $kol Karlovarského kraje. Jihomoravské Brno oslavi ZUS
Open na Dominikanském namésti. Mali vytvarnici budou tvofit
u kostela sv. Michala a na nadvofi Staré radnice Brno. Vrcholem
celého odpoledne bude vystoupeni symfonického orchestru Mla-
di brnénsti symfonikové. Ve StfedoCeském kraji sméfuji hlavni
oslavy Dne déti celodennim happeningem ZUS Open do prostor
zamku Litef ve spolupraci s Festivalem Jarmily Novotné. Kra-
lovéhradecky a Pardubicky kraj pfipravuji spoleéné celodenni

sobotni program na poutnim misté Neratov, kde uménim ozije
nejen kostel Nanebevzeti Panny Marie, ale i cela obec. Po oba
dny lakaji ZUS na bohaty program na namésti Republiky v Plzni.
Na spole€ném happeningu se pfedstavi sbory i solisté Skol z ce-
Iého Plzenského kraje. Mali vytvarnici budou tvofit v Kfizikovych
sadech. V Jiho€eském kraji prob&hne spolecny program Skol na
velkém padiu na Sokolském ostrové v Ceskych Budgjovicich.
V Usteckém kraji i letos zaci ZUS a Konzervatore Teplice uvedou
koncert na Mirovém namésti v Teplicich spole¢né se SeveroCes-
kou filharmonii Teplice v ramci Mladi s filharmoniky. Na Hornim
namésti v Olomouci vyroste podium, kde probéhnou vystoupeni
solisttl a komornich soubort i tane&nich oborti ZUSek Olomouc-
kého kraje. Program se propoji i se Svatky pisni a Svatky mésta.
V Moravskoslezském kraji bude kromé krajského mésta i pes-
try program v Hluciné, kde déti chystaji na Mirovém namésti
v ramci festivalu Srdecni zalezitost pestry program plny hudby,
tance i divadla. Program doplni i velmi UspéSny koncert pro ne-
sly$ici publikum Vidét slySené. ZUSky Zlinského kraje spolku
ZUSKA?ZUSKAI! iz tradiéné chystaji jeden z nejvétsich projektd
v ramci ZUS Open ve spolupraci se Zlin Film Festival a Zlinskou
filharmonii. V Parku Komenského se mlzete tésit na celou fadu
koncertl, divadelnich predstaveni a tane¢nich vystoupeni. Déti
se budou moci zapojit do vytvarnych dilen. Akce vznikly za pod-
pory jednotlivych kraju a mést.

850 ucinkujicich
z celé republiky ve

ZUS open symbolicky - na Mezinarodni den déti 1. éervna
- vyvrcholi ve Valdstejnské zahradé Senatu Parlamentu
CR, kde se predstavi ty nejuspésnéjsi hudebni soubory,
sbory, taneéni i divadelni skupiny ze véech kraju Ceské
republiky. Rekordnich 850 malych uéinkujicich zve v Praze
na nabity celodenni program plny hudebnich i taneé¢nich
vystoupeni, workshopti i tviiréich dilen pro déti.

Program zacina jiz v 10.30 hod. a odstartuje jej spole¢né vy-
stoupeni détskych sbortl a orchestru ZUS Kromé&fiz. Pévecké
sbory za doprovodu orchestru provedou pisné z francouzského
filmu ,Slavici v kleci/ Les Choristes”, ktery je mj. nositelem sil-
ného tématu cesty déti z nesvobodného prostfedi za novou bu-
doucnosti a zménou Zivota prostfednictvim svéta hudby a ume-
ni. V Salla Terena a v dal$ich prostorach zahrady se v prabéhu
dne vystfidaji orchestry, hudebni, tane¢ni a divadelni soubory
ze ZUS z celé Ceské republiky. Den zakonéi slavnostni gala-
koncert k vyro&i 30 let od padu komunistického rezimu v CR
od 19.30 hod., ktery se uskute¢ni pod patronaci rezisérky Alice
Nellis. Navstévnici se mohou tésit i na sélova vystoupeni sou-
bord malych talentovanych umélcu. Vedle klasickych dél v jejich
podani zazni napfiklad i hudba z filmu Jak vycvicit draka. ,Diky
podpore Senétu Parlamentu CR se nam uZ podruhé podafilo
dat dohromady atraktivni program, ve kterém na vysostné pideé
Valdstejnské zahrady mizeme predstavit nejlepsi reprezentanty
a pestrou praci ZUS ze vSech kraju nasi republiky,“ vysvétiuje
dramaturgyné programu Irena Pohl Houkalova a s smévem do-
dava: ,Program ZUS Open ve Valdstejnské zahradé je bezespo-
ru co do poctu ucinkujicich jednou z nejvétSich jednodennich
prazskych kulturnich akci*.

a nabidne sdilenou radost z uméni napfi¢ vSemi generacemi.
Cela akce se kona pod zastitou Senatu Parlamentu CR.




